
運動不足解消、健康管理、体力づくり、心身のリフレッシュ！

令和7年度

申込方法 ※申込期間がありますのでご注意ください。

①往復はがき ※締切日必着（1教室につき1人1枚）
<往信裏面> 希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
<返信表面> 申込者の住所・氏名・郵便番号

②直接窓口 返信用の官製はがきをお持ちください
●参加費用 №1・№２・№4・ №5

→ 毎回600円の「ｽﾎﾟｰﾂ教室」利用券を購入していただきます。
№３・№6
→ 開講日当日にお支払いいただきます。

・申込者の住所

・申込者のお名前

記入しないでください

ここには

85

ほねごりアリーナ　行

下九沢2368-1
相模原市緑区

【往信】

⑤年齢

ふりがな

往信おもて 返信うら

返信おもて 往信うら

【返信】

85

②住所

③氏名・性別

①教室名

④電話番号

参 加 者 大 募 集


