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ほねごりアリーナ
ピックルボール

体験会・オープンプレー
ピックルボール初心者の方を対象とした体験会（練習会）&経験者が試合形式で交
流する「オープンプレー」、７月の開催予定です︕
人気急上昇中のピックルボールを一緒に楽しみましょう︕
【ピックルボールとは︖】
バドミントンコート大の空間で、パドルと穴あき球を使うスポーツ。適度な運動量で安全なため、子どもか

らシニアまで楽しめます。

体験会（各回定員20名）
12:15~13:45昼

７月８日㈬
18:30~20:00夜

12:15~13:45昼
７月１５日㈬

18:30~20:00夜

12:15~13:45昼７月２３日㈭

オープンプレー（各回定員20名）
13:45~15:15昼

７月８日㈬
20:00~21:30夜

13:45~15:15昼
７月１５日㈬

20:00~21:30夜

13:45~15:15昼７月２３日㈭

コーチ

小池貴士氏
（昼の部担当）

テニス全日本ダブルス89位、全日本選手権
出場。現在はピックルボールのギアボックス
アンバサダーとして活躍し、ジャパンオープ
ン50+でBest6に輝くなど、テニスで培った
抜群の技術を活かして結果を残し続けている。

ファシリテーター

佐藤哲哉氏
（夜間の部担当）
※都合により代行の場合あり

テニス全日本ダブルス4度優勝、デ杯日本代
表。引退後はプロ等の指導を行いつつ、現在
はピックルボールの「世界トッププロ育成プ
ロジェクト」メンバーとして、海外トッププ
ロを目指し世界レベルの挑戦を続けている。

【会場】ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館）２階体育室
【持ち物】運動に適した服装（ジャージ、ハーフパンツ等）

パドル（お持ちの方）、上履き、タオル、飲み物
※パドル（ラケット）及び上履きレンタルの場合、別途各200円でお貸りいただけます。

【参加費】①体験会︓1,500円/1名 ②オープンプレー︓1,000円/1名
※参加費は当日徴収します。 （②は補助なくプレーできる方向けの試合形式）

【申込み】「テニスベア」にてWEB申請
※２次元コード表からご希望の日時をお読み込みください。
予約無しでも飛び入り参加可能ですが、定員となり次第締め切らせていただきます。

【開催日時】

主催︓ほねごりアリーナ（北総合体育館）
（指定管理者 総合体育館グループ運営共同事業体）042-763-7711

共催︓NPO法人スエニョデポルテス


