
指定管理者 総合体育館グループ運営共同事業体
相模原市緑区下九沢2368-1 電話︓042-763-7711

ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館）

かんたんスマホ教室
～初心者でもかんたん～

３日間の講座受講で
だれでもかんたんに操作
できるようになります

日程︓令和7年12月3日（水）
～

令和7年12月5日（金）
※3日間で1つの講座となります（原則連続受講）

場所︓ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館）2階大会議室
定員︓１２名（先着順）
参加料︓無料
持ち物︓スマートフォン（普段お使いの物）、筆記用具
協力︓特定非営利活動法人 シニアネット相模原
申し込み︓11月1日㈯より受付開始（12月2日㈫締切、定員に達し次第終了）

①体育館窓口にて申請
②お電話（042-763-7711）にて申請

3日目（12/5）2日目（12/4）1日目（12/3）
マイナポータルを
活用しよう

新しくアプリをインストー
ルしてみよう

電話のかけ方
カメラの使い方

スマホを安全に使うための
基本的なポイントを知ろう

メッセージアプリ(LINE)
を使おう

地図アプリを使おう

受講内容（全３回）
※各日 午前１０時15分～午後0時30分


