
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈日時〉令和 7年１月 12 日(日)午前９時～午後５時 

〈会場〉ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館） 体育室 

〈主催〉総合体育館グループ運営共同事業体 

〈協力〉相模原市ドッジボール協会 
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令和 6年度 第１7回 ほねごりアリーナ杯 
ドッジボール大会開催要領 

１ 目的 
ドッジボールの普及振興を図るとともに、ドッジボールを通じてチームワークの大切さや 
プレーの楽しさを学び、参加者同士の親睦を深めることを目的とする。 

２ 日時 
令和 7 年１月１2日（日）午前９時００分～午後５時００分 

３ 場所 
ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館）「体育室」(相模原市緑区下九沢 2368 番地 1) 

４ 主催 
総合体育館グループ運営共同企業体 

５ 協力 
相模原市ドッジボール協会 

６ 協賛 
（株）ミカサ 
東京キリンビバレッジサービス（株） 

７ 対象及び定員 
市内の小学生（３年～６年生 10～12 名）で編成するチーム 

８ 参加料 
１チーム 3,000 円（大会当日集金） 

９ 申込方法等  
所定の申込用紙による申込。 
（北総合体育館に備え置き及びホームページからのダウンロード） 
［募集期間］12月 1 日～12 月 20 日 ※広報さがみはら 12/1 号掲載 

10 競技方法 
   予選リーグ及び決勝トーナメント方式とする。 
11 競技規則 
   日本ドッジボール協会公認ルールによる。 
12 表彰 
   優勝から第３位までに賞状及び記念品を授与する。 
13 審判 
   神奈川県ドッジボール協会 
14 注意事項 
（１）体育室以外での練習は禁止とし、観覧席及び通路でのボール使用は禁止。 
（２）ゴミは持ち帰りとし、使用した観覧席をきれいにする。 
（３）体育館駐車場使用台数は各チーム３台以内とすること。（応援者を含む。） 

※3台以上の場合は、「ほねごりアリーナ近隣駐車場」をご覧ください。 
15 大会事務局  ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館）  

 ℡042-763-7711 
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大会スケジュール 
受付開始 8：50 
選手は指定された観客席にチームごと荷物を置き、フロアに並んでお待ちください。 
※9：10～ 監督会議を行います。各チームの監督はフロアへお集まりください。 

開会式 9：20 
1. 開会のことば 

2. 主催者挨拶 

3. 相模原市ドッジボール協会会長挨拶 

4. ルール説明 

5. 注意事項 

6. 閉会のことば 

昼食 12：50～13：20（予定） 
 

閉会式 16：15 
1. 開会のことば 

2. 成績発表 

3. 表彰式 

4. 閉会のことば 
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出場チーム（1１チーム） 
（申込順） 

№ チーム名 

1 麻溝サニースターズ 

2 SAGAMI FALCON  

3 南ビクトリーズ 

4 相栄フェニックス 

5 石橋エンドレス 

6 大沢 

7 INFINITY  

8 OONOKITA （大野北） 

9 WINTER KIDS（ウインターキッズ） 

10 WHITE HOPPER（ホワイト ホッパー） 

11 Ｔ・Ｋ・Ｇ 

12 溝の口 BLUE LUSTER 

13 葉山レアーレ 

14 ATTACKERS 
                                      次ページにつづく 



p. 4 
 

 

№ チーム名 

15 横浜 KAMINI KIDS 

16 Yokohama TOPS  

17 新星☆絆 

18 依知レインボー 

19 桜川ドッジボールクラブ 

20 寺尾サンダースα 

21 寺尾サンダースβ 

※市外交流招待チームを含みます。 
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競技規則 
 

(1) ルールは、一般財団法人日本ドッジボール協会(J.D.B.A.)公式ルールに基づきます。但し、一部ロ
ーカルルールを採用します。 

 

(2) チーム編成は、 次の通りとします。 

① 選手エントリーは、 12~20 名 (メンバー表提出メンバー)で、 出場選手は 12名とします。 

② 大会当日に体調不良等で選手が 12 名に満たない場合、 10 名以上で試合成立とし内野人数で
勝敗を決めます。10名未満の場合、試合は行いますが不戦敗(0-11)となります。 

 

(3) 今大会は、全ての試合を 5分 1セットマッチで実施します。 

 

(4) 予選リーグでは、 勝ち点制(勝ちを 2、 引き分けを 1、 負けを 0)を採用して順位を決定し、 全チ
ームが決勝トーナメントへ進出します。 予選リーグでは、試合終了時に内野人数が同数の場合
は、引き分けとします。 尚、 勝ち点が同点の場合、次の規則により順位を決定します。 

① 各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とします。 

② 各試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とします。 

③  直接対戦の勝ちチームを上位とします。 

④ それでも同点の場合は、 決定戦 (5 分 1セットマッチ)を行います。 

 

(5) 決勝トーナメントでは、 セット終了時に内野人数が同数の場合はV ポイントゲームによって勝敗
を決定します。 

(セット終了時のままでジャンプボールをし、 最初にアウトを取ったチームの勝ち) 

 

(6) 審判への抗議は、 一切認めません。 

* 競技方法は、1部変更することがあります。  
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