
ほねごりアリーナ（北総合体育館）3Fフィットネスルームでは、

「ショートタイム」を開催しております。

利用料のみで自由に参加いただけます！
運動不足解消、健康管理、体力づくり、心身のリフレッシュ

にどうぞお気軽にご参加ください！

3Fフィットネスルームのご案内
2026.4～ほねごりアリーナ

火曜日
10：00～10：45
カラダ調整エクササイズ

11：15～12：00
らくらくリズム体操

19：00～19：45
やすらぎヨガ

金曜日
9：10～9：55
楽らくヨガ

12：00～12：45
骨盤シェイプ体操

定員

20名

会場

3F ﾌｨｯﾄﾈｽﾙｰﾑ

土曜日
19：30～20：15

レスミルズ

ボディコンバット
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水曜日
9：10～9：55
ストレッチ

13：00～13：45
ピラティス★

★

★


